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VISUOTINE ZMOGAUS TEISIU DEKLARACIJA
Generalinés Asambléjos priimta ir paskelbta 1948 m. gruodzio 10 d. rezoliucija 217 A (11I)
Preambulé

Kadangi visy Zmoniy giminés nariy prigimtinio orumo ir lygiy bei neatimamy teisiy pripazinimas
yra laisvés, teisingumo ir taikos pasaulyje pagrindas;

kadangi Zmogaus teisiy nepaisymas ir niekinimas pastimeéjo vykdyti barbariSkus aktus, kurie
papiktino Zmonijos sazing, ir didziausiu paprasty Zzmoniy siekiu buvo paskelbtas pasaulio, kuriame
Zmonés turi Zodzio bei jsitikinimy laisve ir yra iSlaisvinti i§ baimés ir skurdo, sukiirimas;

kadangi butina, kad Zmogaus teises saugoty istatymo galia, idant Zmogus nebiity priverstas,
nerasdamas jokios kitos iSeities, sukilti pries tironijg ir priespauda;

kadangi biitina skatinti draugisky tauty santykiy plétra;

kadangi Jungtiniy Tauty Chartijoje tautos vél patvirtino savo tikéjimg pagrindinémis Zmogaus
teisémis, zmogaus, kaip asmenybés, orumu ir vertybe, lygiomis motery ir vyry teisémis ir pasiryzo
skatinti socialing pazangg bei geresnio gyvenimo didesnés laisvés sglygomis siekj;

kadangi valstybés narés yra jsipareigojusios bendradarbiaudamos su Jungtinémis Tautomis siekti,
kad bity skatinama visuotiné pagarba Zmogaus teiséms ir pagrindinéms laisvéms ir jy bity
paisoma;

kadangi bendras S$iy teisiy ir laisviy supratimas yra nepaprastai svarbus, idant §is jsipareigojimas
bty visiSkai jvykdytas,

Generaliné Asambléja

skelbia §ig Visuoting zmogaus teisiy deklaracijg kaip bendrg ideala, kurio turi siekti visos tautos ir
visos valstybés, kad kiekvienas asmuo ir kiekvienas visuomenés organas, visuomet paisydami $ios
Deklaracijos, stengtysi pasinaudodami mokymu ir Svietimu skatinti pagarbg Sioms teiséms ir
laisvéms ir pazangiomis nacionalinémis bei tarptautinémis priemonémis uztikrinti, kad jos bty
visuotinai ir tikrai pripazjstamos bei taikomos tiek paciy valstybiy nariy tautoms, tiek jy
jurisdikcijai priklausanéiy teritorijy tautoms.

1 straipsnis

Visi Zmonés gimsta laisvi ir lyglis savo orumu ir teisémis. Jiems yra suteiktas protas ir saZiné, ir jie
turi elgtis vienas su kitu kaip broliai.



2 straipsnis

1. Kiekvienas turi teis¢ naudotis visomis Sioje Deklaracijoje paskelbtomis teisémis ir laisvémis be
jokiy skirtumy, pavyzdziui, dél rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy
jsitikinimy, nacionalinés ar socialinés kilmés, turtinés, gimimo ar kitokios padéties.

2. Be to, neturi biiti daroma jokio skirtumo dé¢l Salies ar teritorijos, kuriai priklauso asmuo, politinio,
teisinio ar tarptautinio statuso, nesvarbu, ar ji biity nepriklausoma, globojama, nesavavaldi arba jos
suverenitetas biity kaip nors kitaip apribotas.

3 straipsnis

Kiekvienas turi teis¢ ] gyvybe, laisve ir asmens sauguma.

4 straipsnis

Niekas negali buti laikomas vergijoje ar nelaisvas; visy formy vergija ir prekyba vergais yra
draudziama.

5 straipsnis

Niekas negali buti kankinamas arba patirti ziaury, nezmoniska ar Zeminantj jo orumg elgesj arba
biti taip baudziamas.

6 straipsnis

Kiekvienas, kad ir kur biity, turi teis¢ buti pripazintas teisiniy santykiy subjektu.

7 straipsnis

Visi Zmonés yra lygiis jstatymui ir nediskriminuojami turi teis¢ i lygig jstatymo apsauga. Visi turi
teise 1 lygia apsauga nuo visokios diskriminacijos, paZeidziancios $ig Deklaracija, ir nuo visokio
tokios diskriminacijos kurstymo.

8 straipsnis

Kiekvienas, jei yra pazeistos konstitucijos arba jstatymo jam suteiktos pagrindings teisé€s, turi teise
jas ginti kompetentinguose nacionaliniuose teismuose.

9 straipsnis
Niekas negali buiti savavaliskai suimtas, sulaikytas ar iStremtas.
10 straipsnis

Kiekvienas turi visiSkai lygia teise¢, kad, nustatant jo teises ir pareigas ir jam pareiSkus baudziamajj
kaltinima, jo byla teisingai ir vieSai iSnagrinéty nepriklausomas ir nesaliSkas teismas.

11 straipsnis



1. Kiekvienas, kaltinamas baudziamojo nusikaltimo padarymu, turi teis¢ buti laikomas nekaltu tol,
kol jo kaltumas jstatymo nustatyta tvarka nejrodomas vieSame teismo procese, kuriame jam buvo
suteiktos visos biitinos gynybos garantijos.

2. Niekas negali biiti nuteistas uz jokj veiksmg ar neveikima, kuris pagal tuo metu galiojusius
valstybés jstatymus arba tarptauting teis¢ nebuvo laikomas baudziamuoju nusikaltimu. Taip pat
negali biiti skiriama bausmé, sunkesné negu taikytoji baudziamojo nusikaltimo padarymo metu.

12 straipsnis

Niekas neturi patirti savavaliSko kiSimosi ] jo privatuma, Seimos gyvenima, buitj ar susiraSiné€jima
arba késinimosi | jo garbe ir reputacija. Kiekvienas turi teis¢ | jstatymo apsaugg nuo tokio kiSimosi
arba késinimosi.

13 straipsnis

1. Kiekvienas turi teis¢ laisvai judéti ir teis¢ pasirinkti gyvenamajg vieta kiekvienos valstybés
teritorijoje.

2. Kiekvienas turi teis¢ iSvykti i§ bet kurios $alies, jskaitant savaja, ir grjzti j savo $alj.
14 straipsnis
1. Kiekvienas turi teise kitose Salyse ieskoti prieglobs¢io nuo persekiojimo ir juo naudotis.

2. Sia teise negali bati naudojamasi, kai persekiojama tikrai dél nepolitiniy nusikaltimy arba
veiksmy, priestaraujanciy Jungtiniy Tauty tikslams ir principams.

15 straipsnis

1. Kiekvienas turi teise j pilietybe.

2. Niekam negali buti savavaliskai atimta jo pilietybé arba teise jg pakeisti.

16 straipsnis

1. Moterys ir vyrai, sulauke pilnametystés, turi teis¢ be jokiy apribojimy dél rasés, pilietybés ar
religijos tuoktis ir kurti Seimg. Sudarydami santuoka, gyvendami susituoke ir nutraukdami santuoka
jie turi lygias teises.

2. Santuoka sudaroma tik laisva btisimy sutuoktiniy valia ir visiS$ku abiejy sutarimu.

3. Seima yra natirali ir pagrindiné visuomenés grupé, ir ji turi teisg bati visuomenés ir valstybés
saugoma.

17 straipsnis
1. Kiekvienas turi teise tiek vienas, tiek kartu su kitais turéti nuosavybe.

2. I§ nieko nuosavybé negali biiti savavaliskai atimta.



18 straipsnis

Kiekvienas turi teis¢ ] minties, sazinés ir religijos laisve; §i teis¢ apima laisve keisti savo religijg ar
tikéjima, taip pat laisve iSpazinti ir skelbti savo religijg ar tikéjimg tiek vienam, tiek kartu su Kitais,
viesai ar privaciai, mokant, praktikuojant tikéjima, laikant pamaldas ir atliekant apeigas.

19 straipsnis

Kiekvienas turi teis¢ laisvai laikytis savo jsitikinimy ir juos reiks$ti; $i teis€¢ apima laisve
nekliudomam turéti savo nuomong ir ieskoti informacijos bei i1dé€jy, jas gauti ir skleisti visokiomis
priemonémis ir nepaisant valstybés sieny.

20 straipsnis

1. Kiekvienas turi teis¢ laisvai burtis j taikius susirinkimus ir asociacijas.

2. Niekas negali biiti ver¢iamas priklausyti kokiai nors asociacijai.

21 straipsnis

1. Kiekvienas turi teise tiesiogiai arba per laisvai iSrinktus atstovus dalyvauti valdant savo $alj.

2. Kiekvienas turi teis¢ lygiomis saglygomis stoti j savo Salies valstybing tarnyba.

3. Zmoniy valia yra valstybés valdZios pagrindas; $i valia reikiama periodiskuose ir teisinguose
rinkimuose, rengiamuose remiantis visuotine bei lygia rinkimy teise ir vykdomuose slaptu
balsavimu arba lygiaverte laisvo balsavimo tvarka.

22 straipsnis

Kiekvienas, kaip visuomenés narys, turi teis¢ j socialing apsauga ir teis¢, kad valstybés pastangomis
bei bendradarbiaujant tarptautiniu lygiu ir pagal kiekvienos valstybés struktiirg bei iSteklius bty
jgyvendinamos jo orumui ir laisvam asmenybés vystymuisi biitinos ekonominés, socialinés ir
kultiirinés teisés.

23 straipsnis

1. Kiekvienas turi teis¢ | darba, laisva darbo pasirinkima, teisingas ir tinkamas darbo salygas ir
apsauga nuo nedarbo.

2. Kiekvienas be jokios diskriminacijos turi teis¢ gauti vienoda uzmokestj uz vienoda darba.

3. Kiekvienas dirbantis Zzmogus turi teis¢ gauti teisingg ir tinkamg atlyginima, uztikrinantj jam ir jo
Seimai Zmogaus orumo verta gyvenimg, jei reikia, papildoma kitomis socialinés apsaugos
priemonémis.

4. Kiekvienas turi teis¢ steigti profesines sgjungas ir stoti i jas, kad buity ginami savi interesai.

24 straipsnis



Kiekvienas turi teis¢ ] poilsj ir laisvalaiki, taip pat | pagrista darbo valandy ribojima ir periodines
mokamas atostogas.

25 straipsnis

1. Kiekvienas turi teis¢ j savo ir savo Seimos sveikatai ir gerovei pakankamg gyvenimo lygj,
iskaitant maistg, drabuzius, biistg ir sveikatos priezilirg bei biitinas socialines paslaugas, ir teis¢ |
apsaugg nedarbo, ligos, negalios, naslystés, senatvés atveju arba kitomis nuo jo nepriklausan¢iomis
aplinkybémis, jam netekus pragyvenimo $altinio.

2. Motinoms ir vaikams suteikiama ypatinga globa ir parama. Visi vaikai, santuokiniai ir
nesantuokiniai, naudojasi vienoda socialine apsauga.

26 straipsnis

1. Kiekvienas turi teis¢ 1 mokslg. Mokslas, bent jau pradinio ir pagrindinio iSsilavinimo lygmeny,
yra nemokamas. Pradinis mokslas yra privalomas. Techninis ir profesinis mokymas yra visuotinai
prieinamas, o aukStasis mokslas vienodai prieinamas visiems pagal kiekvieno sugeb¢jimus.

2. Mokslas yra skirtas tam, kad visais atzvilgiais biity ugdoma zmogaus asmenybé ir kad bty
didinama pagarba zmogaus teiséms ir pagrindinéms laisvéms. Jis turi skatinti visy tauty, rasiniy
arba religiniy grupiy savitarpio supratima, pakantuma ir draugyste, taip pat turi padéti toliau plétoti
Jungtiniy Tauty taikos palaikymo veikla.

3. Tévai turi pirmumo teis¢ parinkti savo vaikams mokyma.

27 straipsnis

1. Kiekvienas turi teis¢ laisvai dalyvauti bendruomenés kultiiriniame gyvenime, gérétis menu,
dalytis mokslo pazangos laim¢jimais ir jy teikiama nauda.

2. Kiekvienas turi teis¢ } savo moraliniy ir materialiniy interesy, atsirandanciy 1§ mokslo, literatiiros
arba meno kiiriniy, kuriy autorius jis yra, apsauga.

28 straipsnis

Kiekvienas turi teis¢ ] tokig socialing ir tarptauting santvarka, kurioje gali biiti visiskai
1gyvendinamos Sioje Deklaracijoje iSdéstytos teisés ir laisves.

29 straipsnis

1. Kiekvienas turi pareigas bendruomenei, kurioje vienintel¢je yra galimas laisvas ir visokeriopas jo
asmenybés vystymasis.

2. Kiekvienam, kuris naudojasi savo teisémis ir laisvémis, gali bati taikomi tik tokie apribojimai,
kokie yra nustatyti jstatymo, tik tam, kad buty uZztikrintas kity teisiy ir laisviy pripaZinimas ir
pagarba joms ir kad demokratinéje visuomenéje biity laikomasi teiséty moralés, vieSosios tvarkos ir
visuotinés geroves reikalavimy.



3. Siomis teisémis ir laisvémis jokiais atvejais negali bati naudojamasi tam, kas priestarauja
Jungtiniy Tauty tikslams ir principams.

30 straipsnis
Jokia §ios Deklaracijos nuostata negali buti aiskinama kaip kuriai nors valstybei, grupei ar asmeniui

suteikianti kokig nors teis¢ vykdyti veiklg arba atlikti veiksmus, kuriais siekiama panaikinti Sioje
Deklaracijoje paskelbtas teises ir laisves.



