Relator Especial sobre el derecho de toda persona al disfrute del más alto nivel posible de salud física y mental
_____________________________________________________________________________________________________________
CUESTIONARIO
“Deporte y estilos de vida saludables como factores coadyuvantes del derecho de toda persona al disfrute del más alto nivel de salud física y mental”
________________________________________________________________________________________

Estados Miembros

1. En su opinión, ¿en qué medida los Estados Miembros deben alentar a los individuos a practicar deporte o a adoptar estilos de vida saludables a fin de cumplir con su obligación de respetar, proteger y garantizar el derecho a la salud? ¿Qué es lo mínimo que deben hacer para cumplir con dicha obligación? 

2. ¿Ha introducido su Estado legislación o políticas con relación al deporte y/o estilos de vida saludables? Si es el caso, sírvase proporcionar una breve descripción de las leyes o políticas adoptadas.  

3. ¿Cuáles son los mayores desafíos y oportunidades que surgen cuando se adopta un enfoque del derecho a la salud en la práctica del deporte y la adopción de estilos de vida saludables? 

4. ¿Cuál es la mejor forma en que los Estados Miembros pueden incentivar a los individuos a practicar deporte y adoptar estilos de vida saludables? Por favor, ofrezca y describa brevemente cualquier ejemplo de “buenas prácticas” adoptadas por los Estados Miembros en este sentido. 

5. ¿Existen intervenciones focalizadas, y en su caso cuáles serían, que puedan implementarse para promover la práctica del deporte y la adopción de estilos de vida saludables entre grupos poblacionales que puedan verse expuestos a situaciones de vulnerabilidad, como mujeres, niños y niñas, y personas con discapacidad? 

6. ¿Además de los Estados Miembros, qué otro actor o actores deberían promover que los individuos practiquen deporte y adopten estilos de vida saludables? ¿Qué pueden hacer los Estados Miembros para asegurar que esto ocurra? 


Otros encuestados

1. En su opinión, ¿qué deberían hacer los Estados Miembros de las Naciones Unidas para alentar a los individuos a practicar deporte y adoptar estilos de vida saludables? ¿Hasta dónde llega la responsabilidad de los Estados hacia su población en este ámbito? 

2. [bookmark: _GoBack]¿Sabe de algún Estado que haya introducido legislación o políticas con relación al deporte y/o estilos de vida saludables? Si es el caso, sírvase proporcionar una breve descripción y valoración de las leyes o políticas adoptadas.  

3. ¿Cuáles son los mayores desafíos y oportunidades que surgen cuando se adopta un enfoque del derecho a la salud en la práctica del deporte y la adopción de estilos de vida saludables? 

4. ¿Cuál es la mejor forma en la que los Estados Miembros de las Naciones Unidas pueden incentivar a los individuos a practicar deporte y adoptar estilos de vida saludables? Por favor, ofrezca y describa brevemente ejemplos de “buenas prácticas” adoptadas en este sentido.

5. ¿Existen intervenciones focalizadas, y en su caso cuáles serían, que puedan implementarse para promover la práctica del deporte y la adopción de estilos de vida saludables entre grupos poblacionales que puedan verse expuestos a situaciones de vulnerabilidad, como mujeres, niños y niñas, y personas con discapacidad? 

6. ¿Además de los Estados Miembros, qué otro actor o actores deberían promover que los individuos practiquen deporte y adopten estilos de vida saludables? ¿Cómo se podría lograr esto? Por favor ofrezca y describa brevemente cualquier ejemplo de buena práctica que sea relevante en este sentido. 


Fecha límite de envío de respuestas al cuestionario:
Para dar al Relator Especial la oportunidad de tomar en consideración las diferentes contribuciones, se anima a los interesados a enviar sus respuestas lo antes posible y no más tarde del día 15 de octubre de 2015.
Las respuestas podrán ser enviadas por e-mail, en formato Word idealmente, a la siguiente dirección de correo electrónico: srhealth@ohchr.org
O bien por correo postal o fax a la siguiente dirección:

Relator Especial de la ONU sobre el derecho a la salud
Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas sobre los Derechos Humanos
Palacio Wilson, oficina 3-032, fax: +41 22 917 90 06 
Oficina de las Naciones Unidas en Ginebra,
CH-1211 Ginebra 10, Suiza

