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घोषणा सवीकृर 
करने की तरधि

संरुकर राष्ट्र आम सभा दवारा 
सव्यसममतर से सवीकृर

घोषणा मानवाधिकारों के प्ोत्ाहन और ्ंरक्षण के लिए प्ा्ंधिक बाध्यकारी अंतराराष्ट्ी्य कानून 
पर आिाररत है और ्यह उ्े ्ुदृढ़ एवं प्ततबबबंबत करती है.

कार्यकरा्य कौन हैं?

्ािारण स्त्ी-पुरुष जो मानवाधिकारों के ्ममान, उदाहरण के लिए अलिव्यक्त की स्वतंत्ता; 
महहिाओ,ं मूितनवाल््यों ्या िे, िेकस्ब्यन, ट्ां्जेंडर और इंटर्े्् िोिों के अधिकारों के लिए 
का्यरा करत ेहैं. वे अकेिे ्या ्ंिठन बनाकर का्यरा कर ्कत ेहैं.

• मानवाधिकार का्यराकताराओ ं्ंबंिी घोषणा की जानकारी प््ाररत करके
• मानवाधिकार का्यराकताराओ ंके का्ययों को मान्यता देकर
• उन ्ंिठनों की मदद करके जो मानवाधिकार का्यराकताराओ ंकी मदद और रक्षा करत ेहैं
• जोखिम का ्ामना कर रहे का्यराकताराओ ंके लिए का्यरा करके
• मानवाधिकार का्यराकतारा बनकर! हर एक का अधिकार और कजममेदारी है कक वह मानवाधिकारों 
को बढ़ावा दे और उनकी रक्षा करे.

आप मानवाधिकार कार्यकरा्यओं की मदद कैसे कर सकरे हैं?

मानवाधिकार कार्यकरा्यओं को प्ापर अधिकार और सुरक्ा

राजरों के कर्यवर

राष्ट्रीय काननू और अतंराराष्ट्रीय 
मानवाधिकार दाययतवों के 
अनुपालन का आकलन करने 
के ललए सावराजयनक सनुवाई, 
कायरावाहरी और मकुदमों में 
शालमल होना

हर वरककर की किममेदारी

अकेले या दसूरों के साथ लमलकर 
मानवाधिकारों की रक्ा करना

सघंों और गरै-सरकाररी सगंठनों 
का यनमाराण करना

शायंतपवूराक बठैक करना या सभा 
करना

अपने-अपने देश और वशै्वक 
सतर पर मानवाधिकारों को 
बढावा देना

मानवाधिकारों से सबंधंित 
जानकाररयों की तलाश करना, 
उनहें प्ापत करना और अपने 
पास में रखना

मानवाधिकार सबंिंी नए ववचारों 
और लसदातंों का ववकास करना, 
उन पर ववमशरा करना एव ंउनकी 
सवीकृयत के ललए  वकालत 
करना

सरकारों के कामकाज में सिुार 
के ललए उनके समक् आलोचना 
और प्सताव प्सततु करना और 
मानवाधिकारों के कायारानवयन 
सबंिंी ककसी भी खतरे के प्यत 
उनहें सतकरा  करना

मानवाधिकारों से सबंधंित 
आधिकाररक नीयतयों और 
काननूों के बारे में लशकायत दजरा 
करना और ऐसी लशकायतों की 
समीक्ा सयुनश्चत करना

मानवाधिकारों की रक्ा के ललए 
पेशवेर योगय काननूी सहायता 
या अनय सलाह और मदद की 
पेशकश करना और उनहें महैुया 
कराना

गरै-सरकाररी और अतंर-सरकाररी 
सगंठनों के साथ बबना ककसी 
बािा के सवंाद करना

प्भावी उपाय से लाभ उठाना

विै तररीके से मानवाधिकार 
कायराकतारा का पेशा करना 

मानवाधिकारों के उललघंन के 
खखलाफ शायंतपणूरा प्दशरान के 
दौरान राष्ट्रीय काननू के तहत 
प्भावी सरुक्ा

मानवाधिकारों की रक्ा के ललए 
ससंािनों की मागं करना, उनहें 
प्ापत करना और उनका उपयोग 
करना

सभी तरह के मानवाधिकारों की 
रक्ा, प्ोतसाहन और कायारानवयन

यह सयुनश्चत करना कक राजय 
के अधिकार क्ते्र में सभी लोग 
तमाम मानवाधिकारों और 
बयुनयादरी सवततं्रताओ ंका उपभोग 
कर सकें

ऐसे काननूी, प्शासयनक और 
अनय कदम उठाना शजससे कक 
अधिकारों और सवततं्रता का 
प्भावी कायारानवयन सयुनश्चत 
हो सके

मानवाधिकार उललघंन के पीड़ित 
होने का दावा करने वाले वयश्तयों 
को प्भावी सरुक्ा प्दान करना

मानवाधिकारों के कधथत 
उललघंनों की ततकाल और 
यनष्पक् जाचं करना

मानवाधिकार सबंिंी काययों के 
पररणामसवरूप अगर कोई ककसी भी तरह 
की हहसंा, िमकी, प्यतशोि, प्यतकूल 
भेदभाव, दबाव या ककसी अनय मनमानी 
काररावाई का सामना करता है तो उसकी 
सरुक्ा सयुनश्चत करने के ललए सभी 
आव्यक उपाय करना

नागररक, राजनीयतक, आधथराक, 
सामाशजक और सासंकृयतक 
अधिकारों की आम समझ को 
बढावा देना

सवततं्र राष्ट्रीय मानवाधिकार 
ससंथानों का यनमाराण और ववकास 
सयुनश्चत करना और इस कायरा 
में मदद करना

औपचाररक लशक्ा और पेशवेर 
प्लशक्ण के सभी सतरों पर 
मानवाधिकारों के लशक्ण को 
बढावा देना

मानवाधिकारों को बढावा देना, लोकततं्र और 
इसकी ससंथानों की सरुक्ा करना और दसूरों के 
मानवाधिकारों का उललघंन नहरी ंकरना

ऐसे वयश्तयों जसेै पुललस अधिकाररी, वकील, 
नयायािीश आहद शजनके अपने पेशगेत 
शजममेदाररयों के यनवराहन से दसूरों के मानवाधिकार 
प्भाववत हो सकत ेहैं, पर ववशषे रूप से इन 
अधिकारों की रक्ा की श़िममेदाररी है

अनुच्ेद
1, 5, 6, 7, 8, 9,
11, 12 और 13

अनुच्ेद
10, 11 और 18

अनुच्ेद
 2, 9, 12, 14

और 15

दतुन्या िर में मान्यता प्ापत मानवाधिकारों और बुतन्यादी स्वततं्ता को बढ़ावा देने और ्ंरक्क्षत करने के लिए व्यक्त्यों, ्महूों और ्माज के अिंों के 
अधिकार और उततरदात्यतव ्बंंिी घोषणा

अधिक जानकारी के लिए देिें : www.protecting-defenders.org
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घोषणा की क़ानूनी हैससरर करा है?


